
Vragen?
Wilt u meer informatie of heeft u vragen,
kijk dan op unilabs.nl.

MBKWK.009-I03 dd April 2023

Afname-instructie
Vaginaal onderzoek 
• Kweek bacterieel 
• Kweek gisten 
• Trichomonas

G



Welkom bij Unilabs

Uw behandelend (huis)arts heeft diagnostiek voor u aangevraagd 
waarvoor u zelf de afname uitvoert. In deze instructie wordt de 
afname stap voor stap uitgelegd. Voor een goede afname vragen 
we u de instructies vooraf goed door te nemen.

Belangrijk om te weten voor de zelfafname
• Het materiaal binnen 24 uur na afname inleveren.
• Stop minimaal 2 dagen voor de afname met het gebruik van 

vaginale producten.
• Wanneer er vloeistof uit het buisje is gemorst is de afnameset 

niet meer bruikbaar.
• Was uw handen voor de afname goed met water en zeep en 

droog uw handen goed af.

Wat heeft u meegekregen:
a. Buisje met vloeistof
b. Swab
c. Aanvraagformulier

1

Open de verpakking en haal de 
swab eruit met het watje naar 
beneden. Let op: De swab boven 
het gekleurde breekpunt 
vastpakken.

2

Neem een comfortabele positie 
in en spreid de schaamlippen. 
Breng de swab ongeveer 5 
cm in de vagina en draai hem 
gedurende 30 seconden rond 
langs de vagina wanden. 
Verwijder de swab zonder de 
huid te raken.

3

Schroef de dop van het buisje 
terwijl u de swab in uw hand 
houdt. Plaats de swab met 
het watje naar beneden in 
het buisje. Let op dat er geen 
vloeistof uit het buisje morst. 

4

Breek de steel af op de inkeping 
en sluit het buisje door de dop 
goed vast te draaien. Gooi het 
afgebroken stukje weg.

Noteer op het buisje uw naam,
geboortedatum en “vaginaal”.

5

Plaats de buis en het aanvraagformulier in het zakje waar u het 
materiaal heeft uitgehaald. Plak het zakje dicht met de plakstrip 
aan de binnenzijde en lever het materiaal binnen 24 uur in bij 
een Unilabs locatie. Kijk voor de dichtstbijzijnde locatie op 
www.unilabs.nl/locaties 

6

Waarschuwing Bij spatten van vloeistof uit het buisje op de huid onmiddellijk met water en zeep afwassen, in de ogen:
onmiddellijk met water spoelen. Mocht er toch nog irritatie ontstaan neem dan contact op met uw huisarts.


