
Vragen?
Wilt u meer informatie of heeft u vragen,
kijk dan op unilabs.nl.
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Afname-instructie
Sputum onderzoek
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Welkom bij Unilabs

Uw behandelend (huis)arts heeft diagnostiek voor u aangevraagd 
waarvoor u zelf de afname uitvoert. In deze instructie wordt de 
afname stap voor stap uitgelegd. Voor een goede afname vragen 
we u de instructies vooraf goed door te nemen.

Belangrijk om te weten voor de zelfafname
• Het materiaal binnen 24 uur na afname inleveren.
• Het potje dat u heeft meegekregen is steriel en klaar voor gebruik. 

U mag het potje voor gebruik niet omspoelen of afwassen.

Wat heeft u meegekregen:
a. Potje met witte dop
b. Aanvraagformulier
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Poets eerst uw tanden
grondig en spoel hierna uw
mond en keel goed schoon
met wat water.
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Maak het dieper gelegen slijm 
los door goed te hoesten en 
vang het op in het potje. 
Let op: draai de dop goed vast.
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Noteer op het potje uw naam
en geboortedatum.
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Plaats het potje en aanvraagformulier in het zakje waar u het 
materiaal heeft uitgehaald. Plak het zakje dicht met de plakstrip aan 
de binnenzijde en lever het materiaal in bij een Unilabs locatie.
Kijk voor de dichtstbijzijnde locatie op www.unilabs.nl/locaties

Bewaar het zakje totdat u het kunt inleveren in uw koelkast.
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